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PROCEDURE POUR L'EXAMEN PARASITOLOGIQUE DES
SELLES FRAICHES

La nouvelle nomenclature d'avril 2019 recommande |I'examen des 3 selles différentes émises a au moins

24 heures d'intervalle :

A votre domicile : 2 selles & apporter

e |l vous faut recueillir a votre domicile 2 selles a 24h d'intervalle (la veille et I'avant-veille par
exemple mais pas obligatoire).

e Recueillir I'équivalent d'une "mandarine" de selles dans un bocal transparent (il n'a pas besoin
d'étre stérile mais bien lavé) a chaque fois.

e Conserver les 2 selles au frais au bord de la fenétre, ou en bas du réfrigérateur.

Au laboratoire ou a domicile :

e Vous habitez a moins de 2h de trajet du laboratoire Vaugirard : vous pouvez a ce moment-la
faire la selle chez vous dans un contenant, style tupperware, que vous mettez au fond du WC.
Par contre, il faudra bien la garder au chaud dans une couverture ou un sac isotherme et nous
I'amener le plus tot possible. (Pensez a prendre avec vous les deux autres conservées au frais).

e Vous habitez trop loin, vous pouvez venir faire une selle dans notre laboratoire, qu'on recueillera
et qu’'on examinera tout de suite.
Nous ne pouvons plus donner de purgatif, par contre vous pourrez prendre un petit déjeuner a
base de laitage et/ou oeufs et/ou bacon et/ou soja et/ou jus d'orange pour stimuler
I'exonération.

Recommandations annexes :

1) FAIRE REALISER LES EXAMENS DE SELLES DE PREFERENCE AVANT TOUTE INVESTIGATION
DIGESTIVE par imagerie (Fibroscopie ; Coloscopie ; Transit du gréle) ou au moins une semaine
apres cette investigation.

2) MEDICAMENTS A EVITER PENDANT LES 3 JOURS QUI PRECEDENT LE RENDEZ-VOUS : tous
antibiotiques ; tous antiseptiques intestinaux (ERCEFURYL, INTETRIX) ; tous antiparasitaires (FLAGYL,
FASIGYNE, FLAGENTYL) ; huile de paraffine ; suppositoires (sauf GLYCERINE ou RECTOPANBILINE)
; pansements intestinaux (SMECTA, CHARBON, ACTAPULGITE, BEDELIX, CARBOSYLANE, CARBOSYMAG,
GAVISCON, KAOLOGEAIS, MAALOX, PHOSPHALUGEL, POLYSILANE, POLYKARAYA..)

3) VOUS POURREZ REALISER en méme temps d'autres types de prélévements (sang, urines,
gynécologie, ORL, mycologie...) lors de votre venue a jeun au laboratoire.

4) PREVOIR UNE ATTENTE DE 1h en moyenne (mais tout dépend de la vitesse de votre transit)

5) VOUS N'AVEZ PAS BESOIN DE RENDEZ-VOUS POUR L'EXAMEN DE SELLES :
Mais venez impérativement les lundis, mardis et samedis avant 11h00.




